
L’estate è la stagione in cui tutti 
ci sentiamo più in forma, più toni-
ci e vitali, la nostra pelle appare 
più sana e luminosa. 

Tutto questo è merito del Sole!

IL SOLE è FONDAMENTALE
PER IL BENESSERE
E LA BELLEZZA

 Il Sole è fondamentale per il 
nostro benessere e la nostra 
bellezza e da ormai molti anni 
l’abbronzatura è diventata un 
“must” anche in inverno, così 
le nostre città hanno iniziato a 
riempirsi di centri specializzati 
nell’abbronzatura artificiale, 
mettendo a disposizione degli 
utenti apparecchiature sempre 
più moderne e sofisticate.

Con il passare degli anni però 
si è anche dimostrato che i danni 
da raggi UVA sulle strutture cuta-
nee sono importanti e non vanno 
sottovalutati. Si è ormai capito 
che mentre i raggi UVB sono 
responsabili dell’eritema solare 
e possono produrre effetti lesivi 
nelle cellule epidermiche, i raggi 
UVA (fra l’altro molto presenti 
nelle lampade abbronzanti) sono 
responsabili della pigmentazio-
ne diretta temporanea e molto 
più penetranti nella pelle rag-
giungendo addirittura il derma, 
danneggiano le fibre di collagene 
ed elastina accelerando quindi 
l’invecchiamento cutaneo. 

ALcuNE NOZIONI
DA TENERE A MENTE

Ne possiamo dedurre che 
se è vero che l’esposizione al 
Sole, moderata e controllata, 
produce effetti positivi sul nostro 
organismo e sul nostro aspetto 

L’abbinamento con l’abbronzatura artificiale offre numerosi vantaggi

Fotobiomodulazione:
un aiuto per la propria pelle

fisico, è altrettanto vero che l’ab-
bronzatura artificiale, soprattutto 
se sconsiderata può provocare 
il famoso “fotoinvecchiamento” 
con relativo danno estetico mol-
to difficile da rimediare neppure 
con le migliori tecniche dermo-
estetiche.

LA FOTOBIOMODuLAZIONE
E L’ABBRONZATuRA 
ARTIFIcIALE

Ultimamente si è pensato di 
abbinare la tecnica della Foto-
biomodulazione all’abbronzatura 
artificiale offrendo così la possi-
bilità di abbronzarsi finalmente 

senza più rischi per la pelle. 
Nascono così le “lampade al col-
lagene” e si comincia a parlare 
di FOTORINGIOVANIMENTO.

I vANTAggI DELLA
FOTOBIOMODuLAZIONE

Vediamo intanto cos’è la Fo-

tobiomodulazione e quali sono 
i suoi vantaggi. La tecnica, nata 
in ambito medico-dermatologico, 
consiste nell’irradiare le cellule 
cutanee con particolari frequen-
ze di luce con dimostrati effetti 
sull’attività delle stesse. In ambi-
to estetico e soprattutto nei trat-

Salute & benessere tamenti abbinati all’abbronzatura 
artificiale, il raggio luminoso rosa 
raggiunge una lunghezza di cir-
ca 633nm. La principale attività 
energetica del raggio luminoso 
una volta raggiunto il derma è 
quella di aumentare l’attività 
dei fibroblasti (le cellule depu-
tate alla sintesi del collagene), 
questo porta ad un incremento 
del collagene nel derma con un 
effetto riparatore nei confronti 
del collagene danneggiato dai 
raggi UVA. Un altro importante 
effetto sulla pelle è l’incremento 
del flusso sanguigno e linfatico, 
allontanando le tossine e ossige-
nando l’incarnato. Nasce quindi 
la possibilità, grazie a questi ap-
parecchi di ultima generazione, 
di abbronzarsi in tutta sicurezza 
e senza provocare il temutissi-
mo foto-invecchiamento, anzi 
rendendo più luminosa l’abbron-
zatura e mantenendola più a 
lungo. La sessione di Collagene 
da sola, senza l’abbinamento 
all’abbronzatura è un trattamento 
veloce ed economico per miglio-
rare le condizioni della pelle di 
tutto il corpo e può essere inse-
rito all’interno di un protocollo 
di trattamenti estetici oppure 
può essere effettuata da sola in 
abbinamento a creme con alto 
contenuto di acido jaluronico per 
potenziarne l’effetto idratante 
anti-age.

Già dalla seconda, terza se-
duta, la sessione Collagene 
provoca un aumento della se-
tosità e dell’elasticità cutanea 
ed evidenzia un effetto lifting sul 
volto del soggetto trattato.

Queste apparecchiature per 
Fotoringiovanimento magnifica-
no le loro prestazioni nei centri 
estetici qualificati e accreditati 
poiché è l’Estetista la figura più 
adatta a consigliare frequenza, 
modalità del trattamento, prodotti 
da abbinare durante le sedute e 
suggerimenti alimentari come 
l’introduzione di integratori di 
vitamina C nella dieta per aiutare 
la sintesi del collagene nell’or-
ganismo.

Questi sono solo alcuni dei be-
nefici delle lampade al collagene, 
il resto potete scoprirlo venendo 
a trovarci nel nostro Centro!
Seletti Manuela
le Vie della Bellezza


